FORMATO EUROPEO

PER IL CURRICULUM
VITAE

COGNOME E NOME
INDIRIZZO
TELEFONO

E-MAIL

NAZIONALITA

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

INFORMAZIONI PERSONALI

ADAM MICHELLE

michele.adam@live.it

Francese e ltaliana

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 01/01/2002 : Dirigente medico a tempo indeterminato, disciplina Cardiologia,
presso I'Azienda Ospedaliera Santa Maria di Terni

Dal 01/12/2000 a 31/12/2002 :Dirigente medico a tempo determinato, disciplina
Cardiologia, presso 'Azienda Ospedaliera Santa Maria di Terni

Azienda Ospedaliera Santa Maria
Via T di Joannuccio, 1
05100 TERNI

Azienda Ospedaliera

Dirigente Medico di Cardiologia
Incarico di Cardiologia Nucleare
Reparto di Cardiologia

Guardie ed attivita ambulatoriali
Reperibilita per urgenze di elettrostimolazione
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da-a) DICEMBRE 1998 : Iscrizione all’Ordine dei Medici della Provincia di Roma in
qualita di Specialista in Cardiologia, in data 02/12/1998, n° d'Ordine 48 971;

1998 : Formazione post-universitaria in elettrofisiologia, Universita Cattolica del
Sacro Cuore, Policlinico Gemelli, Roma;

FEBBRAIO 1998 : Iscrizione all’Ordine dei Medici della Moselle (Francia), in
qualita di Specialista in Cardiologia, in data 21/02/1998, n° d’ordine 4 988;

DICEMBRE 1997 : Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita di Nancy (Francia);
NOVEMBRE 1997 : Specializzazione in Cardiologia, Universita di Nancy (Francia);

1995-96 : Dipléme d’Etudes Approfondies de Pharmacologie Clinique (Diploma
di Studi Approfonditi in Farmacologia Clinica) Universita di Nancy e di Reims,
Francia;

1996 : Diploma di Ecocardiografia ed Eco-Doppler Vascolare (2 anni di formazione)
Universita di Nancy (Francia);

1995 : Diploma d’Universita « Bases Théoriques et Modalités de I'Antibiothérapie
en Milieu Hospitalier » (Base Teoriche e Modalita dell’Antibioterapia in ambiente
ospedaliero), Universita di Nancy (Francia);

1988-89 : Certificat de Maitrise de Sciences Biologiques et Médicales (MSBM)
d’Anthropologie et Morphologie Quantitative (Certificato di Antropologia e
Morfologia Quantitativa) Universita di Nancy (Francia);

1988-89 : Certificat de MSBM de Biochimie Spécialisée (Certificato di Biochimica
Specializzata) Universita di Nancy (Francia);

1987-88 : Certificat de MSBM de Biochimie Générale (Certificato di Biochimica
Generale) Universita di Nancy (Francia).

Nome e tipo di istituto di Vedi sopra
istruzione o formazione

Principali materie / abilita Numerose pubblicazioni in riviste specialistiche di livello nazionale ed internazionale
professionali oggetto dello e partecipazioni a congressi nazionali, europei e statunitensi.
studio

Qualifica conseguita Vedi sopra

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
Capacita di lettura
Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

FRANCESE

ITALIANO, INGLESE, TEDESCO, RUSSO, GRECO ANTICO, LATINO
ECCELLENTE, ECCELLENTE, BUONO, ELEMENTARE
ECCELLENTE, ECCELLENTE, BUONO, ELEMENTARE

ECCELLENTE, ECCELLENTE, BUONO, ELEMENTARE

+ COMPETENZE ACQUISITE GRAZIE AL LAVORO DI CARDIOLOGA MESSO IN PRATICA NEGLI
AMBULATORI E NELLE CORSIE DI OSPEDALE, IN ITALIA (SIA A TERNI CHE A ROMA), NEGLI
STATI UNITI E IN FRANCIA, MA ANCHE IN CORSI E CONGRESSI. QUESTE ESPERIENZE
HANNO MEDIATO IL RAPPORTO COSTANTE CON PERSONE DI TUTTI GLI ORIZZONTI;

¢ ACCRESCIUTE CAPACITA COMUNICATIVE ATTRAVERSO GLI STAGES LINGUISTICI DI RUSSO,
INGLESE E TEDESCO IN ETA SCOLASTICA E DURANTE IL PERIODO UNIVERSITARIO IN
FRANCIA, INGHILTERRA, STATI UNITI, GERMANIA E RUSSIA;

+ CONSIGLIERA CENTRO PARI OPPORTUNITA’ REGIONE UMBRIA, RESPONSABILE AREA
COMMISSIONE LOTTA CONTRO LA VIOLENZA ALLE DONNE (PRINCIPALE PROGETTO
APERTURA CASA PROTETTA PER LE DONNE A TERNI), DAL 2006 AL 2010.

* PRESIDENTE CONSIGLIO D'ISTITUTO COMPRENSIVO DON MILANI A TERNI (SCUOLA
MATERNA E PRIMARIA) DAL 2008 AL 2013.

GIOSTRARE IN CONTINUO VITA PROFESSIONALE E VITA FAMILIARE (SPOSATA DALL'AGOSTO
1997, 2 FIGLIE NATE NEL MARZO 2001 ED AGOSTO 2002, ORA STUDENTESSE
UNIVERSITARIE)

UTILIZZO DEL COMPUTER PREVIO CORSO DI FORMAZIONE

PIANOFORTE: 10 ANNI DI STUDIO IN ETA SCOLASTICA;

CANTO LIRICO (SOPRANO LEGGERO): 10 ANNI DI LEZIONI DURANTE GLI STUDI DI MEDICINA
E DIPLOMA FINALE DI SCUOLA DI MUSICA; VARI CONCERTI A LIVELLO DILETTANTE;
FORMAZIONE IN CANTO JAZZ (2018-2020);

ISTRUTTORE DIPLOMATO RICONOSCIUTO A LIVELLO NAZIONALE DALLA
FEDERMINFULNESS DI : MBSR (MINDFULNESS BASED STRESS RIDUCTION)
TEACHER TRAINER E MINDFULNESS PROFESSIONAL TRAINER

MINDFUL THERAPIST (TRAINING IN CORSO)

PRATICA DI TAI CHI CHUAN DALL'ETA’ DI 20 ANNI (FORMA YANG);

PRATICA QUOTIDIANA DELLA MEDITAZIONE ZEN/VIPASSANA
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